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国際ロータリー第2750地区ローターアクト

国際ロータリー第2750地区ローターアクトはinstagram
を中心に様々なアカウントを持っています。また当地区以
外のページも見つかります。

気になったクラブまたは活動がありま 
したら参加の申請を行いましょう。公
開されている活動はほぼすべて一般
の方の参加も募集しています。なお当
地区所属のクラブの場合は、当地区問
い合わせより取り次ぐことも可能です。
※当地区所属クラブに関してはクラブ
マップをご参照ください。

お問い合わせ先　国際ロータリー第2750地区ローターアクト : info.2750ra@gmail.com

クラブの活動へ参加してみましょう。
クラブによって特色が異なりますので、
さまざまなクラブに足を運んでみるこ
とをお勧めします。
なおクラブの活動に関しては、ウェブペ
ージ内の例会カレンダーも併せてご利
用ください。

ローターアクトの活動はクラブ活動を基
本としています。雰囲気のあったクラブを
選びましょう。
なお、各クラブの詳細に関しては、ウェブ
ページまたはfacebookページにて展開し
ています。

気に入った1クラブに入会の意思を伝え
ましょう。
入会に関してクラブごとにルールが異な
っていますので、各自ご確認ください。

01 東京府中RAC 02 東京西RAC 03 東京日野RAC 04 東京銀座RAC

05 東京品川RAC 06 東京八王子RAC 07 東京品川中央
RAC

08 東京昭島RAC

09 東京田園調布
RAC

10 東京日本橋RAC 11 東京オーキッド
世田谷南RAC

12 渋谷・青山学院
RAC

13 マリアナRAC 14 中央大学RAC 15 サイパンRAC 16 東京恵比寿RAC

国際ロータリー第2750地区ローターアクトは、東京都の南部分
と、グアム・サイパンを含んでおり、地区内に16クラブ（内2クラブ

が海外）約150名の会員が所属しています。



ロータリーとは

1905 年にシカゴで創設されたロータリーでは110年以上、様々な職業
人や市民のリーダーが「世界を変える行動人」となり、その経験と知識
を生かして社会奉仕活動や人道的活動に取り組んできました。現在
201か国に35,000のロータリークラブが存在し、会員120万人が所属し

ています。  

ローターアクトの代表的な活動

ローターアクトとは

ロータリーを構成するクラブの1つで、18歳以上の若い職業人・学
生が活動する、若いグローバルリーダーのネットワークです。180か
国に10,698のクラブが存在し、203,298人の会員が活動しています。 

「奉仕を通じての親睦」をテーマに、ロータリー会員など地元のリー
ダーと交わり、楽しみながらボランティアなどの奉仕活動を行って

います。

- APRRC - 
Asia Pacific Regional Rotaract 
Conference、アジア太平洋地区
のローターアクトの意見交換と
懇親の場です。開催国に根差し
た研修や、各国のプレゼン、コン
テストやパーティなど4日間にわ
たり非常に濃いプログラムが展
開されています。

「奉仕を通じた親睦」と
いうテーマゆえ、非常
にバラエティーに富ん
だ活動がさまざまなと
ころで行われています。
奉仕活動だけでなくロ
ータリー会員との懇親
の場などで多様な人の
つながりを生むことが

できます。

ローターアクトの魅力

全世界で20万人超の
会員が活動しており、
世界的な人のつながり
を作ることができます。
日 本 に お い て も 約
5,000人の会員が所属
しており、あらゆる地域
で、また様々な背景を
持った人とのつながり
を持つことができます。

ロータリーファミリー
の一員として活動する

ことができます。
各地域・各分野におい

て第一線で活躍する
ロータリークラブ会員
とともに活動ができ、
若者には得難い経験
とリーダーシップを学

ぶことができます。
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当地区ローターアクトの代表的な活動

- 地区年次大会 - 
年間の活動の集大成として、地
区ローターアクトと各クラブの歩
みを発信する場です。私たちの活
動報告と、ご来場の皆様に当地
区に親しんでいただけけるプロ
グラム、 および交流会を毎年ご
用意しております。
毎年各地から様々な方がお越し
いただき、情報交換とともに友の
輪も広げています。

- 全国ローターアクト研修会 - 
日本全国に所属するローターア
クトの交流会で、1,000人を超え
る規模で行われる年もあります。
毎年地区ごと輪番制で開催され
ています。

- 関東ブロックローターアクト研修会 - 

関東11地区のアクターが一堂に
会して行われる交流会で、関東
地方の各地で日々活動するロー
ターアクトの仲間との友情を育
むことができます。

- クラブ活動（東京銀座RAC） - 
東京銀座ローターアクトクラブ
では例年銀座の夏のお祭りであ
るゆかたで銀ぶら、のブース運営
・お手伝いを銀座の街の方と共
に行っています。

- クラブ活動（東京八王子RAC） - 
八王子のふれあいコンサート（障
害のあるかたや子供達がステー
ジに立ち・物販を行うRC主催イ
ベント）の運営サポートや司会進
行を行っています。

- クラブ活動（東京日本橋RAC） - 
リレー・フォー・ライフというチャ
リティーイベントにクラブとして
出店し、会員同士楽しみながら
毎年物販や飲食販売を行ってい
ます。

- クラブ活動（マリアナRAC） - 
RYLCというグアム島の一般青年
男 女 を対 象 にしたセミナーを
RACだけで主催・運営するなど
地域に根差した活動を数多く行
っています。

- アクトの日 - 
毎年9月10日に近い土日で、東
京南部地域に密着した奉仕活動

・親睦活動を行っています。

- 会長幹事会- 
年に4回、地区内クラブの会長幹
事と地区役員が集結し、ロータ
ーアクトの活動報告・意見交換
を行うとともに、地区内ローター
アクトの友好を深めています。
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